
Hoy es día 6 de agosto,
día de la Transfiguración del Señor

Aquí estamos, Señor, dispuestas para encontrarnos y encontrarnos contigo. Contentas por poder 
disfrutar este momento del día, para poder dedicar este tiempo y ponernos en tu presencia y 
poder escuchar tu palabra, tus conversaciones a través de las nuestras, que animan y conducen 

nuestra vida.

Cita bíblica
“Tened los mismos sentimientos de Cristo Jesús”

(Filip 2,1-11)

Formación
“Hasta que Cristo se forme en vosotros” (Gal 4,19) es la palabra bíblica que ilumina el capítulo dedicado 
a la formación en nuestras Constituciones. Configurarnos con Cristo, ésta es la meta de la formación. 
Adquirir el sentir de Cristo (1Cor.2,16) conscientes de que cada una es la última responsable de su for-
mación.

Cuando el Evangelio nos habla del crecimiento y formación de Jesús nos dice que en Nazaret “crecía en 
edad, sabiduría y gracia” (Lc. 2,52) Es nuestra referencia y la garantía de que estamos en el mejor lugar 
para crecer.

La formación es para la totalidad de la persona, por tanto, tiene que estar encaminada a crecer en todas 
las dimensiones, ha de ayudar a crecer en edad, −no la del calendario, que es automática− sino a crecer 
en madurez, en carácter, en conocimiento propio y dominio de sí y con ello hay que crecer, formarse, 
también en sabiduría. Mucho más allá de los estudios, que también hay que hacerlos y bien −el Padre 
Fundador nos recordaba que “no aplicarse al estudio un religioso dedicado a la enseñanza es faltar a 
los principales deberes de su profesión” (2 parte Med 4)−más allá de la capacidad de buscar y discernir 
la mejor información, de tratar de poseer el más alto grado de conocimiento, crecer en sabiduría nos 
pide “hacer poso”, asimilar, hacer propio, poseer un alto grado de conocimiento teórico y práctico, que 
se traduzca en vida. Etimológicamente sabiduría significa también “saborear”, gustar de todo lo que ad-
quiramos a través del estudio académico, y de lo que podemos ver, oír, sentir, tocar, escuchar. Crecer en 
sabiduría nos pide estar atentas. “Examinadlo todo y quedaos con lo bueno” (1 Tes 5,21).

Hermosamente define la Biblia a la sabiduría como la que estaba junto a Dios en la Creación y tenía sus 
delicias en estar con los hijos de los hombres. (Prov 8,31).

Finalmente la formación nos pide crecer en Gracia. Intimar con Dios, dedicar tiempo a dejar que su Pala-
bra resuene en nuestro interior, acercarnos diariamente a la Eucaristía hasta que, fruto de haberlo comido 
y asimilado, Dios llegue a ser nuestro instinto. 



¿Qué llamadas sientes y dejan ardiente tu corazón?
Oración
Escucha

Conversación espiritual
Siguiendo la pedagogía de Jesús, nuestro Maestro y Compañero de camino, compartimos.

Pedagogía del acercamiento:
¿Qué vemos importante sobre este tema, en la realidad que vivimos?

Pedagogía de la pregunta:
¿Qué interrogantes e inquietudes nos crea?

Pedagogía de significado:
¿Cómo lo podemos convertir en una oportunidad de crecimiento?

Pedagogía del reconocimiento:
¿Qué luces se nos abren?

Pedagogía del anuncio:
¿A qué acciones nos mueve?
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4 Conclusiones
Enviad vuestras CONCLUSIONES cada día a

M. Monika (monika.horch@misionerasnazaret.net)
y M. Cristina López (galocris@hotmail.com)
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