
BIENVENIDA ÚMPIERREZ CHACÓN. 
Nací en Puerto del Rosario, 
Fuerteventura, Canarias el 18 de 
febrero de 1964. Soy la 3º de 4 
hermanos. Mi nombre, Bienvenida, es 
fruto de la alegría con que me recibieron 
mis padres ya que ellos querían tener 
un tercer hijo, que fui yo, y tardé un 
poco en llegar.  
Al acabar COU fui a estudiar a la 
Universidad de Laguna, a nuestra 

Residencia Universitaria y al acabar mis estudios, en el último año me planteaba 
irme de misionera y poder ayudar allí donde hubiese necesidad. El Señor 
aprovechó ese momento, en el que estaba planteando qué hacer con mi vida, 
para hacerme ver que me quería en Nazaret. Entré el 7 de Enero de 1987, 
como postulante en La Laguna. Hice el noviciado en Aiguafreda, del año 1987 
al 1989. He estado destinada en la comunidad de Badalona (3 primeros años 
de juniora, del 1989 al 1992), en la comunidad del colegio Montserrat (2 años, 
del 1992 al 1994, allí profesé perpetuamente), en el colegio de Güímar (3 años 
como directora del colegio, del 1994 al 1997). El curso 97-98 estuve  destinada 
en Roma, allí fui a prepararme para ser formadora. Ese año estudié en la 
Universidad salesiana e hice el curso para formadores. Del año1998 al 2004 -6 
años- estuve en la comunidad de Aiguafreda como maestra de novicias. Del 
2004 al 2011 -7 años- estuve en Camerún, como formadora. Del 2011 al 2013 -
2 años- en Aiguafreda como maestra. Del 2013 al 2015 directora en El Colegio 
de Güímar. De Noviembre del 2014 a Agosto del 2016 Delegada. El curso 2015-
2016 estuve en el Colegio San Blas de Madrid. Desde Agosto del 2016 estoy 
en Ende, Flores. 
 
 
De mi EXPERIENCIA COMUNITARIA valoro la vivencia de la fe en 
comunidad, la relación con mis hermanas de comunidad, los pequeños detalles 
vividos y compartidos en el día a día y la celebración de la vida en comunidad. 
Valoro mucho el saberme miembro de mi comunidad, miembro significativo, 
soy con y en comunidad. También valoro los encuentros y las vivencias 
compartidas intercomunitarias. 
 
 
De mi itinerario de FORMACIÓN PERSONAL Y RELIGIOSA destacaría: 

o He estudiado Magisterio en La Laguna año 84-87 

o Pedagogía, Educación Especial, en La Laguna años 94-97 



o Curso sobre Pastoral y curso para formadores en La Universidad 
Salesiana de Roma 97-98 

o Master en Educación Infantil en Blanquerna, años 1998-2000 

o Varios cursos de Francés en el Instituto francés de Barcelona 

o Varios cursos de Inglés en el British Council de Yaoundé 

o Varios cursos de indonesio en la Universidad de Flores, Ende 

o Varios cursos de Teología 

o Cursos TIC on-line 

o Actualmente estudio algunas materias on-line del 3er curso de Ciencias 
religiosas del Iscreb de Barcelona (me quedan 3 materias para terminar) 

 
 
Algunos HITOS SIGNIFICATIVOS de mi vida religiosa que destacaría son:  

El noviciado para mí fue un momento fundamental que me ayudó a adquirir las 
herramientas necesarias para fundamentar mi vida en Cristo dentro de nuestra 
Congregación. 
La vivencia en el Camerún me ayudó a ser consciente de lo que significa 
inculturarse, lo que significa  ser misionera y me ayudó a saber distinguir 
aquello que es fundamental de aquello que es secundario. 
El tiempo que estuve como Delegada me ayudó a conocer y a querer más a la 
Congregación, la misión y a las hermanas. 
Este tiempo de fundación en Indonesia lo vivo como un regalo de Dios y como 
una gran oportunidad. 
 
 
PALABRAS que me definen 

1 Búsqueda  
porque me considero una persona en búsqueda, busco la voluntad de Dios. 
Busco el sentido de las cosas, busco la verdad. 

 
2 Verdad 

porque creo que la verdad nos hace libres, intento vivir y construir 
desde la verdad. 

 
3 Paz 

porque creo que es un fruto del Espíritu. Me gusta la paz, me 
gusta vivir y construir la paz, me pienso pacífica y pacificadora. 

 
 



4 Silencio 
creo que el silencio es el ámbito de Dios. Me gusta el silencio, 
el silencio dialógico. Necesito momentos de silencio para 
pensar, rezar, encontrarme conmigo y con Dios. 
 

5 Amor 
Somos fruto del amor, y somos llamadas a construir 
desde el amor y para el amor. El Señor cuenta con 
nosotras para ayudar a encontrar sentido pleno a la 
palabra amor. Sentido pleno en Dios que es Amor. 

 
 
De mi CONGREGACIÓN, destacaría lo siguiente: 

• El deseo de crecer. Creo que siempre nos ha destacado las ganas de 
crecer, de formarnos, de buscar lo mejor, de conocer el Evangelio. 
Siempre contando con la gracia de Dios y queriendo responder a las 
necesidades del momento. 

• La vivencia del espíritu de la Sagrada familia. De ahí el ambiente de 
nuestras comunidades, el ambiente de celebración de momentos muy 
significativos como Navidad, Pascua, fiestas de la Congregación. 

• Nos caracteriza también el amor al Evangelio y al Mundo, por eso 
siempre damos prioridad a la formación, a buscar lo mejor y a llevarlo a 
la práctica. Diría como San Pablo que lo buscamos todo y nos 
quedamos con lo bueno. 

• Espíritu de familia, sencillez, trato cercano, trabajo bien hecho… Celebrar 
juntas y formarnos juntas, la unidad de criterios, objetivos…respetando 
lo particular y el ritmo de cada una, o de cada obra. 

• Amor y dedicación a nuestros alumnos y a las familias. 
 
 
Para mí, la VIDA RELIGIOSA es la Consagración a Dios. Es centrar la vida en 
el Señor, el seguimiento de Jesús , con Él y como Él, vivido interiormente y 
compartido en misión con otras hermanas. 
 
 
Me APASIONA la Justicia, la verdad y la belleza. Siempre he soñado con un 
mundo más justo y bello en el que todos puedan vivir unidos. Un mundo al estilo 
de Jesús, propuesto en el Evangelio. Por eso me apasiona la educación, la 
formación de las jóvenes a las que acompaño para que puedan crecer y 
convertirse en personas mejores, bien formadas  que pueden contribuir a la 
construcción de un mundo mejor para todos. 
 



Me APASIONA la belleza, por eso me gusta todo lo relacionado con el arte, la 
música, la pintura, lo manual. Me encanta leer, pintar, bailar, hacer deporte, la 
montaña, la Naturaleza. 
Me gusta saber, conocer, aprender y descubrir la verdad del ser. Conocer lo 
profundo de la persona, me gusta la psicología, el misterio de la persona como 
sagrado,  el acompañar a las personas y ayudar a descubrir lo sencillo de la 
verdad de uno mismo, descubrir aquello que Dios quiere y espera. 
 
 

La MISIÓN me ha dado la capacidad de amar lo sencillo, concreto y 
cotidiano como momento de Dios.  
Me ha dado la oportunidad de poder transformar lo ordinario en 
momentos extraordinarios y vivirlo con pasión.  
La misión me ha ayudado a ser un poco más humilde, más abierta, con 
capacidad de recibir y acoger al otro como Palabra de Dios. Me ha 
ayudado a ver lo bueno y positivo del otro, a valorar toda cultura. 
La misión me ha capacitado para descubrir los mil rostros de Dios 
manifestados de múltiples maneras y circunstancias. 

 
 
Sueño un NAZARET que dé vida al sueño de Dios, que podamos, juntas, ser 
discernidoras, en camino abiertas al Espíritu. 
 
 
ALGUNAS FOTOS SIGNIFICATIVAS 
 

 
 

La del noviciado la escogí porque fue una etapa fundamental que me ayudó a 
poner las bases y fundamentos de mi vida religiosa en el seguimiento de 
Jesús. 



 
 
La del Camerún porque la etapa de vivencia en el Camerún ha sido 
fundamental en mi vida como misionera. Me ha ayudado a crecer en muchos 
aspectos y me ha ayudado a entender el significado de la Encarnación de 
Jesús. 
 

 
 
La tercera foto es una foto hecha en un momento de la semana de campaña 
vocacional hecha en el interior de la isla de Flores. Es  una foto que representa 
el momento actual de la misión en indonesia, donde es importante acoger la 
cultura que te recibe y hacerla vida para poder darle vida. Este momento de mi 
vida es un regalo de Dios que me ofrece la oportunidad de acompañar a estas 
jóvenes y ayudar a que Nazaret vaya creciendo en esta parte de nuestro 
mundo. 
 


